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            Настольный теннис — это олимпийский вид, который относится к высокоэнергозатранным видам спорта и является одним из самых быстрых игр в мире. Скорость мяча достигает 180 км/ч при размере площадки менее 3-х метров в длину.


Тренировки по настольному теннису являются хорошей кардионагрузкой, но не смотря на интенсивность и динамику, нагрузка ложится на организм равномерно поэтому в теннис могут играть как дети от 5 лет, так и взрослые до 80 лет.


Занятия настольным теннисом укрепляют мышечную систему, развивают дыхательную систему, а также благоприятно влияют на улучшение сердечно сосудистой – системы.


Настольный теннис -  назначают врачи при нарушении мелкой моторики, для улучшения и коррекции зрения.
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                Мазурин Александр Викентьевич

                Главный тренер

                Стаж: 12 лет

              

            


              
                [image: Мазурин Викентий Леонидович]
                Мазурин Викентий Леонидович

                Старший тренер

                Стаж: 24 года

              

            


              
                [image: Катунина Дарья Константиновна]
                Катунина Дарья Константиновна

                Тренер

                Стаж: 3 года
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                Мурсалимова Инна Валерьевна

                Тренер

                Стаж: 10 лет

              

            
      

    

  

  
    
      Новости центра
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                Изменение стоимости аренды столов
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                Результаты соревнований 17-18 февраля 2024 г.

              

            


              
                [image: ]
                Кубок Центра настольного Тенниса "ТоП-СпИн"
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                Зачет Кубка "Топ-СпИн" Уфа 2024

              

            
      

    

  

  
    
      Результаты соревнований
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                Соревнования 15‑16.04.2023
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                Соревнования 11‑12.02.2023
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                Соревнования 29.12.2022
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                Соревнования 10‑11.12.2022
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      Позвонить в офис 8 (987) 030‑09‑19

      
    
      
        
      

      Написать в whatsapp 8 (987) 030‑09‑19

      
    
       
        
      

      Написать в telegram @topspinufa

     
    
      
      
        
      

      Форма обратной связи

     
  


  
  
    
      
        Форма обратной связи

        
      

      
        
          
            Введите Имя*
            
          

          
            Введите Имя*
            
          

          
            Введите имя*:
            
          

          
            Введите телефон*:
            
          

          
            Введите email*:
            
          

          
            Комментарий:
            
          

            
              Отправить заявку
              Закрыть
              
              
                Нажимая кнопку «Отправить заявку», я даю свое согласие на обработку моих персональных данных, 
                ознакомлен и согласен с условиями политики конфиденциальности.
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